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eq[; 'kCn % yksd thou] yksd laLÑfr] jhfr&fjokt] fgUnh dforkA 

 Folk Life, Folk Culture, Traditions and Customs, Hindi Poetry. 

izLrkouk  

MkWñ dqUnu yky mizsrh us ^yksd* ds lEcU/k esa bl izdkj fopkj 

O;Dr fd, gSa & ^^^yksd* Kkukga ckSf)d psruk] lqlaLÑr rFkk ifj’Ñr #fp 

okys euq’;ksa ds leqnk; ls brj vfHktkr laLdkj ,oa f”k{kk ls ghu ,d ,slk 

leqnk; gS] tks vkfne izof̀Ùk;ksa rFkk ijEijkvksa dh /kkjk esa cgrk gqvk vÑf=e 

thou thus esa fo”okl j[krk gSA**
1
 yksd thou T;knk ekSfyd ,oa LokHkkfod 

gSA geus vius thou esa Lo;a tks dk;Z lksp dj fd;k o mldks lgu fd;k] 

mlh dk izfrQy gekjk yksdthou gSA ^yksd* ns”k dh vueksy fuf/k gSA [ksrh] 

lkfgR;] dyk ds fofo/k :i] Hkk’kk,¡ vkSj “kCnksa ds Hk.Mkj] ukp] laxhr vkfn 

lHkh dqN Hkkjrh; yksd eas vksr&izksr gSA MkWñ lR;sUnz ds “kCnksa esa ^^^yksd* 

euq’; lekt dk og oxZ gS tks vfHktkR;] laLdkj] “kkL=h;rk vkSj ikafMR; 

psruk vkSj ikafMR; ds vgadkj ls “kwU; gSA tks ,d ijEijk ds izokg esa thfor 

jgrk gSA ,sls yksd dh vfHkO;fDr esa tks rÙo feyrs gSa] os ^yksd rÙo* 

dgykrs gSaA**
2
 

 yksd thou lqnh?kZ ijEijkxr iSr`d mÙkjkf/kdkj esa izkIr og 

izkjfEHkd thou gS tks fulxZ lkSUn;Z] ek/kq;Z] R;kx] v/;kRe] LokHkkfodrk vkfn 

vyadkjksa ls lq”kksfHkr gSaA blesa fdlh izdkj dk cká izn”kZu ugha gSA yxkrkj 

izokgeku ,oa xfr”khy yksd thou esa J)k vkSj fo”okl dh Hkkouk ^yksd* ds 

mRloksa] vuq’Bkuksa rFkk mlds vusd dk;Zdyki esa lkQ fn[kkbZ nsrh gSA ns[kk 

tk, rks ekuo dks vius thou thus ds fy, rhu izeq[k t:jrsa iwjh djuh 

gksrh gSa & izFke ?kj] nwljh [kkuk] rhljh diM+sA bu rhuksa dks iwjk djus ds 

fy, vkneh dks cgqr lh O;ogkfjd phtksa dh t:jr gksrh gSA tc mijksDr 

vko”;drk,¡ iwjh gks tk,a rks mldk eu nwljh oLrqvksa dh rjQ tkrk gSA 

blfy, yksd thou ds lUnHkZ esa ge diM+s] Ük`axkj ds lk/ku] ikfjokfjd 

f”k’Vkpkj vkfn dk mYys[k djsaxsA 

 lekt esa uj vkSj ukjh “kknh djds ifjokj iwjk djrs gSaA ikfjokfjd 

gksuk e/kqj lEcU/k dh vuqHkwfr djkrk gSA ;g vR;Ur [kq”kh nsus okyh 

ftEesnkjh gSA ikfjokfjd ifjos”k gesa thou esa galuk&jksuk] lq[k&nq%[k] 

[kq”kh&fo”okl vkfn vuqHkwfr;ksa ls thou dks thus ds yk;d cukrk gSA chYl 

rFkk gkbtj ds vuqlkj] ^^ifjokj ,d lkekftd lewg ds :i esa ifjHkkf’kr 

fd;k tk ldrk gS ftlds lnL; jDr lEcU/kksa }kjk c) gksrs gSaA**
3
 ge dg 

ldrs gSa fd ifjokj lekt dh vk/kkjf”kyk gS rFkk ikfjokfjd thou gh 

lkekftd thou dk :i ysrk gSA la;qDr ifjokj iz.kkyh Hkkjrh; lekt vkSj 

Lkkjka'k 

yksd laLÑfr dh igpku gekjs yksd thou dh cgqjaxh xfrfof/k;ksa 

esa gh vafdr gSA ^yksd thou* ls eryc ml thou ls gS tks “kgjksa] taxyksa] 

ioZrksa vkSj Vkiqvksa esa fuokl djrk gS ,oa viuh ijEijkvksa vkSj jhfr&fjoktksa 

ij vkLFkk”khy gksus ds dkj.k vui<+ ,oa de lH; dgk tkrk gSA  

The identity of folk culture is embedded in the multicolored 
activities of our folk life. 'Folk life' refers to the life that resides in cities, 
forests, mountains and islands and is deemed to be illiterate and less 
civilized due to its faith in conventional traditions and customs. 
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laLÑfr dh jh<+ jgh gSA gekjs ns”k esa izkphu dky ls gh 

la;qDr ifjokj iz.kkyh pyh vk jgh gSA bl iz.kkyh esa 

?kj dk eqf[k;k gh leLr ifjokj dk ekxZn”kZu] lapkyu 

,oa laj{k.k djrk gSA dfo fo”oukFk izlkn frokjh us 

vius dkO; esa bldk mYys[k cgqr gh lqUnj “kCnksa esa 

fd;k gSa & esjh iRuh ehBh ok.kh cksyus okyh gS] esjs 

cPps esjs o”k esa gSa] eSa ,d vuq”kkflr ifjokj dk eqf[k;k 

gw¡A
4
 

 Hkkjrh; ^yksdthou* esa ukjh ifr dks viuk 

loZLo ekurh gSA og mlds fy, lc dqN leÆir dj 

nsrh gSa ^^nEifÙk* “kCn dh O;k[;k djrs gq, ^vej dks’k* 

esa ^ifr vkSj iRuh* dks ^nEifÙk* dgk x;k gS rFkk 

^nEifÙk* ds i;kZ;okph “kCnksa ds :i esa ^t;arh*] 

^tk;kirh* vkSj ^Hkk;kZifr* “kCn fn, x, gSaA
5
 Hkkjrh; 

yksd thou esa uj vkSj ukjh dk LFkku cjkcj dk gSA 

^egkHkkjr* rFkk ^”kriFk czkã.k* esa L=h dks iq#’k dh 

vkRek crk;k gS] vr% ukjh uj dh lgHkkfxuh gksrh gSA 

ifr&iRuh dk fj”rk ifo= gksrk gSA nksuksa vkthou ,d 

nwljs ds izfr leÆir gksus dk Hkko j[krs gSaA bldk ,d 

lqUnj mnkgj.k ^tuuk;d* egkdkO; esa ns[krs gSa & ifr 

us iRuh dks le>k;k & “kqHks! ân; esa gks rqe esjsA cqjs 

ekxZ ls cp tkrk gw¡ nsoh! vej I;kj ls rsjsAA iRuh us 

;g dgk I;kj ls & mUUfr iFk esa lnk lkFk gw¡A rqe 

bZ”oj gks] eSa J)k gw¡] pj.kksa dh lsfodk ukFk gw¡AA
6
 

 Hkkjrh; yksd thou esa izkphu dky ls gh ukjh 

vkneh ds lkFk lgpjh ds :i esa cgqr ls dVq vuqHkoksa 

o fodV fLFkfr;ksa esa thou ;kiu djrh vk jgh gSA 

iq#’k ukjh ij euekus vR;kpkj djrk vk jgk gSA 

Hkkjrh; lekt esa fo/kok dk thou rks cgqr gh misf{kr 

,oa frjLÑr ekuk tkrk gSA ;gka rd fd “kqHk dk;ks± esa 

mldk lfEefyr gksuk veaxy ekuk tkrk gS & yrs dh 

iBjh lh yq<+dh jgrhA jgrh lwus x`g dksus ijA <q<h 

ir>j dh Vguh lh] frls u esVsxk dqlqekdjA
7
 Hkkjrh; 

yksdthou esa “kknh fookg ds mijkUr ek¡&cki dk iq=h 

ij dksbZ vf/kdkj ugha jgrkA mldk ifr gh mldk 

loZLo gksrk gSA og pkgs mls lEeku ls j[ksa ;k fQj 

mls fdlh Hkh izdkj ls izrkfM+r djsA mldk ifr viuh 

bPNkuqlkj mlds lkFk crkZo dj ldrk gS & rqe pkgrs 

rks mls >ksVk idM+dj] ?klhV yk ldrs Fks] vkf[kj og 

rqEgkjh C;kgrk FkhA
8
 

 Hkkjrh; lekt esa firk dh eR̀;q ds ckn mldk 

csVk firk ds leLr vf/kdkj izkIr dj ysrk gSA ogh 

mldk mÙkjkf/kdkjh cu tkrk gSA mÙkjkf/kdkj esa firk 

dh py o vpy iSr`d lEifÙk mlds iq=ksa esa caV tkrh 

gSA ^lquhrk tSu* viuh dfork ^cksyks rqe gh* esa bldk 

cgqr gh lqUnj ,oa ekÆed mYys[k djrs gq, fy[krh gSa  

fd & dy csVksa eaas @ rdlhe gks x;kA ijlksa ml ij 

@ xSjksa dk rkyk gksxkA vkSj Hkkb;ksa ds csVs csVhA ys 

tk;saxs fxu @viuk fgLlkA
9
 Hkkjrh; yksd thou esa 

izR;sd ukxfjd dk drZO; gS fd og vius jk’Vª dh j{kk 

djsaA jk’Vª izse mlds eu esa Hkjk gksA blh izdkj 

^^ukxfjd ds drZO; dsoy ns”k ds izfr gh ugha gksrs 

vfirq vius ifjokj] xkao] uxj] jkT; vkSj fo”o ds izfr 

Hkh gksrs gSaA drZO;ksa dk ikyu djrs gq, og ekuo dh 

vf/kd ls vf/kd lsok djrk gSA
10
 ekuo thou esa 

ifjokj ds lHkh lnL; ,d nwljs ds izfr mÙkjnkf;Ro 

dk drZO; ekudj pyrs gSaA firk dh eR̀;q ds mijkUr 

ek¡ vius cPpksa dks ikyrh gS & Lokeh eq>dks ejus dk 

Hkh ns u x, vf/kdkjA NksM+ x, eq> ij vius ml csVs 

dk lc HkkjA
11
 

 Hkkjrh; yksd thou esa Hkkjrh; ukjh ifrozrk 

/keZ dk ikyu cgqr gh fu’Bk l s fuHkkrh gSA vius ifr 

dks gh og bZ”oj ekurh gSA mldks viuk loZLo ekudj 

vkthou mldh lsok djrs gq, vius dks lkSHkkX;”kkyh 

ekurh gS & Hkkjrh; ukjh ifr dk ?kj] ejus ij gh 

NksM+k djrhA Mksyh esa ukrk ykrh gS] vFkhZ ij gh rksM+k 

djrhA
12
 

 Hkkjrh; L=h fookg ds mijkUr llqjky dks gh 

viuk ?kj ekudj ifr] llqj] lkl] uun] csVh] csVksa dh 

lsok djds] lHkh ds fy, [kkuk cukdj] >wBs crZu lkQ 

djds] diM+s /kksdj lcdh lsok djds viuh ijokg u 

djrs gq, Hkh [kq”kh ls viuk thou ;kiu djrh gSA lHkh 

dk Hkyk eukrh gSA viuh Hkw[k] I;kl dh fpUrk NksM+ 

ifr dh lsok dks gh viuk /keZ] deZ ekurh gS & ifr 

dks nso leku ge ekusA cPpksa dh Hkh nklh gSaA lsok 

lnk dj ugha lksprh] Hkw[kh gSa ;k I;klh gSA
13
 

 Hkkjrh; yksd thou esa ukjh vius ifr ds lkFk 

ikfjokfjd dk;ks± esa gkFk caVkrh gSA og vius ?kj ds 

leLr dk;ks± esa viuh Hkwfedk vga le> dj lkjk fnu 

O;Lr jgrh gS & L=h vc gks xbZ l;kuh] churh gS 

dgk<+rh gS] dwVrh gS] ihlrh gSA Mkfy;ksa ds flys vius 

:[ks gkFkksa Hkhlrh gS] ?kj cqgkjrh gS] dj dj Qsadrh gS] 

vkSj ?kM+ksa Hkjrh gS ikuhA
14
 Ykksdthou esa xzke o/kwvksa dks 

ikuh ysus ds fy, unh] rkykc o dq,¡ vkfn ij tkdj 

ikuh ysdj vkuk iM+rk gSA os lHkh xkao dh cgq,¡ ,oa 

;qofr;k¡ u;s&u;s jax&fcjaxs oL= /kkj.k djds xhr xkrh 

gqbZ ikuh Hkjus ds fy, ?kj ls fudyrh gSa & jax fcjaxh 

pwujh vks<+s ikuh Hkjrh ifugkfjusa] vkSj dkfynkl dh 

iwtk dh ,d dey] mldh f”kjkvksa esa viuh iwjh 

vfLerk mM+sy nsrk gSA
15
 Hkkjrh; yksdthou esa ;g 

ekU;rk gS fd lqcg losjs pkSdk pwYgk vkfn yhiuk] 

lqcg dk uk”rk [kkus ls iwoZ vfr vko”;d gSA blls 

?kj esa lq[k&”kkafr o lef̀) jgrh gSA bldk mYys[k ^^eSa 

gw¡] ;gk¡ gw¡* dfork esa feyrk gS & eq¡g va/ksjs tx x;h 

ek¡] >kM+w ikuh gkFk esa ysdj fd;k gS iwjs ?kj dks lkQA
16
 

 Ykksd thou esa Hkkjrh; lekt esa ukjh cgqr 

?kjsyq dk;ks± dks djrh gSA og vius ifjokj ds izfr 

leÆir gksdj fnu jkr esgur djrh gSA dke dks iwtk 

ekurh gSA viuk loZLo ifjokj dks gh ekurh gSA 

losZ”oj n;ky lDlsuk dh dfork esa bldk lqUnj o.kZu 

feyrk gS & eSa mu gkFkksa dks pwe ysuk pkgrk gw¡] ;|fi 

mUgksaus esjs vJq ugha iksaNs] fQj Hkh lqcg ls “kke rd] os 

vka/kh ls Hkjh ?kj dh /kwy dks lkQ djrs jgsA lCth 

Nhyrs] vaxhBh lqyxkrs] jksfV;k¡ lsadrs] diM+s /kksrs 

lq[kkrs] bLrjh djrs] cPpksa dks ugykrs&/kqykrsA
17
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 ns[kk tk, rks Hkkjrh; Ykksdthou esa fdlkuksa 

dh n”kk Hkh vR;Ur n;uh; gksrh gSA os fnu Hkj [ksr esa 

dke djrs gSaA [ksrh ds dk;ks± ls mls QqlZr ughaA [ksr 

esa fnu&jkr esgur djds og vius ifjokj dk isV 

Hkjrk gSA Lo;a mls vkjke ugha feyrkA mlds ikl /ku] 

nkSyr ugha gksrhA tcfd vukt iSnk djds og lkjs ns”k 

dk isV Hkjrk gSA mlds ifjJe ls gh m|ksx&/ka/ks ,oa 

dqVhj m|ksx vkfn pyrs gSa & fd;k ifjJe jkr fnol] 

nks dkSj feys larq’V gq,A lq[k ds lk/ku tehankj ds 

fdUrq vkSj dqN iq’V gq,A tksrs cks;sa vkSj jgs] cl] bruk 

gh vf/kdkj bUgsaA tehankj Lokeh bl ij Hkh Fkk /kjrh 

ls I;kj mUgsaA
18
 

 Ikzkphu dky esa Hkkjrh; yksd thou es cPpksa 

dks f”k{kk nsus ds fy, xq# tu vkJe esa tkrs FksA os 

fo|kJe dgykrs FksA ogh izFkk vkt Hkh pyh vk jgh 

gSA vkt Hkh xq#dqyksa ds cPps f”k{kk xzg.k djrs gSa & 

f”k{kk ikrs xq#dqy esa ns”k ds ;s dqekjA dSlk Nk;k 

l?ku /ku lk f”k{kdka s dk nqykjA
19 

 

 Hkkjrh; yksdthou esa fdlh nwljs vkneh ls 

ckrphr djrs le; Bhd O;ogkj] ln~Hkko o 

eku&lEeku nsuk yksd f”k’Vkpkj ds fy, vko”;d ekuk 

tkrk gSA blfy, Hkkjr ns”k esa vfrfFk dks Hkxoku ekurs 

gSaA blh izdkj fL=;k¡ yksd thou esa iq#’kksa ls ?kwa?kV 

fudkyrh gSaA csfV;k¡ o cgq,¡ ?kj ds cqtqxksZa ds lkeus 

flj <d dj pyrh gSaA gkFk tksM+ dj cM+ksa ls vk”khokZn 

ysrh gSaA Hkkjrh; yksd thou esa ukjh ds flj ls 

f[kldrk gqvk lkM+h dk iYyk mldh vYgM+rk dk 

lwpd gS & flj ls lkM+h dk iYyk ;g] f[kld jgk gS 

tjk&tjkA vfguksa esa vkdj ns[kksa dSlk vYgM+iu 

fu[kjkA
20
 

 Hkkjrh; yksdthou esa uo uosyh nqYgu gh ugha 

vfirq lHkh cgq,¡ inkZ izFkkuqlkj tsB] llqj] cqtqxksZa vkfn 

dks ?kwa?kV djrh vk jgh gSA ?kwa?kV djuk L=h dk ifr 

ds ?kj esa fo”ks’k f”k’Vkpkj jgk gSA “kSys”k tSnh fy[krs gSa 

& jk/kk dks eSa ?kwa?kV dk<+s] vDlj eu dh pkS[kV ij 

ikrk gw¡A esjh dk;k esa eFkqjk o`Unkou dh xfy;k¡ QSyh 

gSaA
21
 

fu’d’kZ 

 Lkkjka”kr% ge dg ldrs gSa fd vk/kqfud fgUnh 

dfork esa vusd dfo;ksa us viuh dforkvksa ds ek/;e ls 

yksd thou ds fofo/k i{kksa dks viuh jpukvksa esa mHkkjk 

gSA yksd thou ds lHkh i{kksa dks vk/kqfud fgUnh dfork 

ds dfo;ksa }kjk vfHkO;fDr nh xbZ gSA fuf”pr gh ekuo 

thou ds nks pj.k gSa & ,d rks lH;rk ds fodkl ls 

igys dk vkfne] lk/kkj.k ,oa LokHkkfod thou rFkk 

nwljk lH;rk ds fodkl ds ckn dk oSKkfud thouA 

blh lk/kkj.k ,oa LokHkkfod thou dks yksd thou rFkk 

oSKkfud thou dks f”k’V vFkok Ñf=e thou ds 

/khjs&/khjs ,d jl gks tkus ds dkj.k dfo viuh Ñfr esa 

uohurk ykus ds fy, yksd thou dh vksj eqM+rk gSA 

dfork eas yksd thou dk fp=.k djus ds fy, og 

okrkoj.k es rÙo dks fo”ks’k ltho djds vyx ls 

igpku ;ksX; cukrk gSA vr% ge mijksDr foospu ds 

vk/kkj ij dg ldrs gSa fd vk/kqfud fgUnh dfork esa 

yksd thou ds fofo/k i{kksa ij dfo;ksa us viuh jpukvksa 

ds ek/;e ls Hkkjrh; laLÑfr ds lHkh i{kksa dk mtkxj 

fd;k gSA 
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